
2-daagse
workshop 

met 
vitaliteitsscan

Vitaal en klaar voor de toekomst

Bent u 45 jaar en ouder en wilt u de regie 
houden op uw loopbaan en met werkgeluk en 
vitaliteit bijdragen aan de organisatiedoelen? 
Schrijf u dan in voor deze 2-daagse workshop!

Resultaat
U krijgt inzicht in uw persoonlijke ambities, uw werk-
vermogen en welke ontwikkeling u zal ondersteunen bij het 
werken met plezier. Door de inzet van uw ervaring en talent 
draagt u optimaal bij aan de doelstelling van de organisatie. 

U maakt een plan van aanpak voor de komende jaren, zodat 
u zelf de regie in uw loopbaan kunt nemen en houden.

www.consensa.nl



ProgrammaProgrammaProgramma

Dag 1Dag 1Dag 1

Dag 2Dag 2Dag 2

• • • 
• • • 
• • • 

WerkwijzeWerkwijzeWerkwijze

PraktischPraktischPraktisch

Vitaal en klaar voor de toekomst

Esther van der Aa 
Coach & ProcesbegeleiderCoach & Procesbegeleider

Persoonlijk 
leiderschap, 

focus, vitaliteit
& werkgeluk
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